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Информационная карта программы
	Вид
	Профессионально-ориентированный

	Направленность
	Художественно-эстетическая

	Тип
	Модифицированный

	Название учебного объединения
	Ансамбль «Калинка»

	Педагог дополнительного образования
	Единак
Ольга Ивановна

	Образовательная область
	Искусство

	Продолжительность обучения
	8 лет

	Возрастной диапазон
	С 7 до 16 лет
I ступень - 7-9 лет
II ступень -10-13 лет
III ступень - 14-16 лет

	Форма организации образовательного процесса
	Групповая
Индивидуальная ; v * Коллективная

	Результативность программы
	Участие в концертах, фестивалях Конкурсах.
*- г-


Пояснительная записка
Особую роль в системе воспитания нравственности играет искусство. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития.
Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Занятия для ребят открывают мир народного танца, его национальные особенности, в которых отражена душа народа, его история, обычаи и характер.
Искусство танца близко детям и любимо ими и обычно дети систематически посещают занятия в течение длительного времени, проявляя настойчивость и усердие в приобретении танцевальных навыков знаний. Именно в танце можно познать свой дух и свое тело и выразить свои чувства. Танец учит взаимовыручке, умению общаться с партнерами, контролировать себя.
Данная программа ориентирована на развитие индивидуальности и творчества каждого ребенка, на воспитание хореографической культуры. Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который выбирает любое направление в хореографии и реализует его.
Цель программы. Воспитание гармонично развитой личности, раскрытие и развитие потенциальных способностей, заложенных в ребёнке, с помощью искусства хореографии, формирование у воспитанников художественного вкуса.
Задачи программы
1. ступень - способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребенка. Привить интерес к занятиям и любовь к танцам. Воспитать культурное поведение и общение. Развить память, внимание, мышление, воображение.
2. ступень - глубокое изучение основ танцевального искусства. Дальнейшее гармоническое развитие танцевальных способностей. Пропаганда танцевального искусства и развитие концертной деятельности.^Совершенствование физических, моральных и волевых качеств у детей.
3. ступень - самостоятельная работа детей в постановке танцевальных композиций, формирование осмысленного отношения к танцу. Научить использовать знания, полученные на занятиях в практической деятельности (концерты, конкурсы, фестивали) Дифференцированный подход к воспитанникам.
Перечисленные ступени обучения не ограничены временными рамками, они плавно переходят одна в другую и зависят от возраста детей данной группы и степени их подготовки.
Необходимость программы. Программа составлена как средство воспитания духовного и нравственно-эстетического образования . подрастающего поколения с многогранностью хореографического искусства, которое сочетает в себе освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение народных, современных и бальных танцев. Возраст учащихся, на которых рассчитана программа, с 1 по-10классы. Она разделена по ступеням. Закреплению пройденного материала способствуют концерты, фестивали, конкурсы. Одним из главных методов программы является метод интеграции, позволяющий собрать в единое целое различные направления в хореографии и актерское мастерство.
Не смотря на большой объем информации, программа отличается компактностью и сжатостью учебного материала, внедрение в нее более совершенных методов и приемов, что способствует рождению качественно новых знаний. Программа реализуется в учреждениях дополнительного образования, Доме детского творчества.
Организация образовательного процесса В соответствии с особенностями каждой возрастной группы детей используются различные формы и методы на занятиях. Программа делится на 3 этапа:
· Подготовительный этап - он длится 2 года, занятия кружка проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, с перерывом 5 минут. Один раз в неделю постановочное занятие - 2 часа, с перерывом 5 минут.
· Основной этап - рассчитан на 4 года, занятия кружка проводятся 2 раза в неделю по 3 часа, с перерывом 5 минут (один раз в неделю постановочное занятие - Зчаса, с перерывом 5 минут; один раз в неделю индивидуальные занятия -2 часа).
· Заключительный этап - рассчитан до окончания школы, на 2-3 года.
Построение учебного занятия
1. Вводная часть. '6'" нее входят организационные моменты (построение, поклон) и сообщение темы занятия (3-5мин.)
2. Подготовительная часть. Она включает упражнения для разогрева мышц (15-30мин.)
3. Основная часть. Она содержит учебно-тренировочные занятия, изучение танцевальных этюдов, композиций и постановок, выполнение творческих заданий и импровизаций. На основную часть занятий на первом этапе отводится 60 мин., на 2 этапе -1,5час., на 3 этапе - более 2-х часов.
4. В заключительную часть входят подведение итогов, поклон, уход (3-5 мин).
Программа рассчитана на 8 лет обучения. Она содержит разделы:
· Подготовительный этап - ритмика, танцевальная азбука, партерная гимнастика, танец, актерское мастерство
· Основной этап - классический танец, народный танец, бальный танец, танцевальный репертуар, актерское мастерство.
· Заключительный этап - классический танец, народный танец, современный танец, танцевальный репертуар.
Основными принципами в освоении программы являются «от простого к сложному», «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «осмысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логики, к ощущению». Занятие включают чередование различных видов деятельности: музыкально​ритмические упражнения и игры, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. При усложнении материала педагог ведет занятия целенаправленно: это занятия по классического танцу, народному или современному. Программой предусмотрены теоретические занятия с просмотром видео материала по хореографическому искусству, ансамблевые занятия, индивидуальные занятия с одаренными детьми. Отчет о работе хореографического коллектива идет в виде концертных выступлений. У младшей группы выступления 1-2 раза в год, у средней группы 5-8 раз в год, у старшей группы - 10 и более. В мероприятия воспитательного характера входят проведение отчетных концертов, выступление ребят в школе, Дом культуры, Доме детского творчества, в дни празднования знаменательных дат и т.д. Шефство старших над младшими, их помощь в проведении занятий и мероприятий играют важную роль в приобретении коммуникативных и творческих навыков. Организационная работа заключается в составлении расписания, ведении журнала посещаемости, составлении тематических планов, в работе с родительским комитетом, также важно владение интернетом, подбор музыкального материала, моделирование и пошив костюйов.
Формы проведения занятий.
· Репетиционные.
· Информационные (беседа, лекция).
· Практические.
· Индивидуальные.
· Интегрированные занятия основанное на межпредметных связях с театральной студией «Непоседы» - актерское мастерство.
· Занятия-соревнования: конкурсы, викторины, фестивали.
· Самостоятельная работа воспитанников.
Методы:
· эмоционального стимулирования;.
· поощрения;
· аудиовизуальные (практические);
· продуктивные;
· репродуктивные;
· проблемные;
· поисковые;
· рефлексия деятельности;
· взаимопроверка;
· устный контроль
Сроки усвоения программы 8 лет в три ступени:
1ступень-7-9лет 2ступень -10-13лет
3 ступень-14-1 блет
Контроль результатов обучения Промежуточные - конкурсы, викторины, контрольные занятия, индивидуальная работа.
Контрольные - отработка комбинаций, рисунков, выразительности.
Итоговые - концерты, фестивали
Ожидаемые педагогические результаты. Приобщая к миру танца ребят, педагог добивается сознательности в отношении занятий, формирует интерес в овладении танцевальными движениями и осмысленного отношения к ним, воспитывает способность к самооценке своих действий и к соответствующему их анализу. Помогает- создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений, прививает интерес к более глубокому и
	п
I
	1. Композиционные перестроения
	1
	10
	1
	10

	
	2. Движения в композиционных перестроениях
	1
	10
	1
	10

	IV
	Танец
	2
	
	3
	

	
	
	
	
	
	

	
	1. Разучивание танцевальных комбинаций
	1
	40
	1
	42

	
	2.
	
	
	
	

	
	3. Постановка танцев
	1
	40
	2
	40

	V
	Актерское мастерство
	
	
	
	

	
	Общее количество часов:
	12
144
	132
	10
144
	134


Знания, умения, навыки к концу 1-го года обучения
1. Уметь правильно пройти в такт музыке.
2. Чувствовать характер музыки и передавать его с окончанием музыкального произведения.
3. Выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами.
4. Иметь навыки актерской выразительности.
5. Распознать характер танцевальной музыки.
6. Иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско.
7. Знать танцевальные термины: выворотность, координация, названия упражнений.
8. Знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, тройной шаг с ударом, галоп, подскоки, шаг с притопом, движение с хлопками, па польки.
9. Научиться танцевать в паре.
К концу 1 года обучения ребята должны уметь исполнять:
танцевальную комбинацию детских бальных танцев, детский танец,
построенный на изученных танцевальных движениях, веселую польку на
подскоках.
Знания, умения, навыки к концу 2-го года обучения
1.Закрепить знания и навыки 1 года обучения.
2. Исполнять
движения в характере музыки.
3. Уметь
исполнять движения с затактовым построением.
прочному усвоению хореографии. Добивается непрерывного процесса формирования танцевальных навыков от известного к неизвестному, от
простого к сложному. Помогает заложить веру в доброе начало, раскрыть индивидуальность каждого ребенка и реализовать ее.
Результатом является постановка танцев. Если зритель стремится посмотреть выступления хореографического ансамбля «Калинка» и в коллектив приходят новые ребята, значит, коллектив живет и развивается успешно.
’I s
Методическое обеспечение программы
1. Дидактическое - иллюстрированные позиции, карточки опроса, викторины, игры.
2. Материально-техническое - компьютер, диски,станок и т.д.
3. Информационное:
· правила кружковцев.
· правила дорожного движения.
· правила технической безопасности.
· интересные дела.
· связь с социумом - интернет, библиотека, ДК имени С. Лазо, ЖД ДК, муз. школа, ансамбли: «Мы», «Ангажемент», «Русский сувенир».
Учебно - тематический план 1-2 год обучения
	№
	Наименование разделов,
	1-й год обучения
	2-й год обучения

	п/
	тем
	
	Кол-во часов
	

	п
	
	Теор.
	Практ.
	Теор.
	Практ.

	I
	Организационное занятие
	6
	
	3
	

	
	Ритмика
	2
	32
	2
	32

	П
	1. Разминка
	1
	16
	1
	16

	
	2. Партерная гимнастика
	1
	16
	1
	16

	
	Танцевальная азбука
	2
	20
	2
	


4. Различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, хоровод, пляска.
5.Освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе.
6. Уметь
исполнять основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход, веревочка, припляс, моталочка.
7. Уметь
исполнять вальсовые движения: дорожка, вальсовый поворот, соло поворот, перемена.
К концу 2 года обучения ученики должны уметь исполнять фигурный вальс, кадриль, полонез.
3-4 год обучения
	№
п/
п
	Наименование разделов, тем
	3-й год обучения
	4-й год обучения

	
	
	Количество часов в год

	
	
	Теор.
	Практ
•
	Теор.
	Практ.

	I
	Организационное занятие
	2
	
	2
	

	П
	Классический танец
	
	
	
	

	
	1. Упражнения у станка
	6
	40
	6
	40

	П
I
	Народно-сценический
танец
	
	
	
	

	
	1. Работа на середине зала
	3
	40
	3
	40

	IV
	Бальный танец
	
	
	
	

	
	1. Комбинации
	3
	20
	3
	20

	V
	Репетиционно​постановочная работа
	3
	75
	3
	75

	VI
	Индивидуальные занятия
	
	
	
	

	
	1. Отработка танцевальных соло, трюков
	1
	10
	1
	10

	VI
I
	Мероприятия воспитательно​познавательного характера (беседы, просмотр спец. дисков).
	
	
	
	

	VI
	Актерское мастерство
	
	
	
	


	п
	
	
	
	
	

	
	Общее количество часов:
	216
	
	
	216



Знания, умения, навыки к концу 3-го года обучения.
1.Знать правила исполнения упражнений классического тренажа лицом к станку и их названия.
2.3нать позиции ног и рук классического танца.
3. Иметь навыки выворотности ног, устойчивости координации движений. 4.3нать положения и позы ног и рук в народно-сценическом танце.
5. Уметь
исполнять движения , сохраняя танцевальную осанку, выворотность,
. владеть движением стопы.
6. Знать основные движения белорусского танца: основной ход, боковой ход, галоп.
7.3нать нормы сценической культуры поведения и общения.
8. Развитие творческого потенциала в процессе обучения.
9. Учащиеся
должны уметь исполнять: медленный вальс, русский танец, белорусскую польку.
Знания, умения, навыки к концу 4-го года обучения.
1. Уметь исполнять движения классического экзерсиса.
2.3нать положение стопы, колена, бедра - открытое и закрытое.
3. Свободное
владение музыкальными и танцевальными терминами.
4. Развитие
выносливости при исполнении движений в быстром темпе.
5. Должны уметь исполнять движение украинского танца: бегунец, вихилястник, веревочка, присядка, ползунок.
6. Должны уметь исполнять движения молдавского танца: легкий бег, шаги с подскоком, .соскок с каблука, прыжки с поджатыми ногами.
7. Должны уметь исполнять движение русского танца: выстукивание, ключ, присядки, хлопки по бедру.
8.Освоить танцы более сложной координации и ведением в паре.(Быстрый фокстрот)
9. Отработать ведение в паре.
5-6 год обучения
	№
п
/
п
	Наименование разделов, тем
	3-й год обучения
	4-й год обучения

	
	
	Количество часов в год

	
	
	Теор.
	Практ
•
	Теор.
	Практ.

	I
	Организационное занятие
	2
	
	2
	

	
	Классический танец
	
	
	
	


	
	1. Станок
	1
	20
	1
	20

	I
	2. Середина
	1
	20
	1
	20

	I
	3. Прыжки
	1
	10
	1
	10

	
	4. Вращения
	1
	10
	1
	10

	I
	Народно-сценический
	
	
	
	

	I
	танец
	
	
	
	

	I
	1. Станок
	1
	20
	1
	20

	
	2. Середина
	1
	20
	1
	20

	
	3. Вращения
	1
	10
	1
	10

	I
	Бальный танец
	
	
	
	

	У
	1. Разминка
	1
	10
	1
	10

	
	2. Разучивания фигур
	1
	10
	1
	10

	V
	Репетиционно​постановочная работа
	2
	62
	2
	62

	V
	Индивидуальные занятия
	1
	10
	1
	10

	I
	1. Отработка танцевальных соло, трюков
	
	
	
	«

	V
	Мероприятия
	
	
	
	

	I
	воспитательно​
	
	
	
	

	I
	познавательного характера (беседы, просмотр спец. дисков).
	
	
	
	

	V
	Актерское мастерство
	
	
	
	

	I
	
	
	
	
	

	I
	
	
	
	
	

	I
	
	
	
	
	

	
	Общее количество часов:
	216
	
	
	216


Знания, умения, навыки к концу 5-го года обучения.
1. Умение исполнять развернутые танцевальные комбинации в экзерсисе у станка и на середине зала.
2.0свошъ классические комбинации на середине зала.
3.Освоить навык технического исполнения туров, прыжков.
4. Умение
исполнять движения народного танца у станка.
5. Исполнять
развернутые танцевальные комбинации из изученных движений, развивающих технику и выразительность танца.
6. Уметь
исполнять дроби: двойную, трилистик, горох.
7.Освоить латиноамериканский танец «Ча-ча-ча».
8. Уметь исполнять молдавский танец «Молдовеняска».
Знания, умения, навыки к концу 6-го года обучения.
1. Уметь
передать в движениях тему танца.
2. Уметь
выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации.
3. Уметь
передать национальную выразительность движений и ритмов.
4.Знать правила этикета на занятиях.
5 Уметь исполнять движение классического танца: станок, середина, прыжки, вращения.
6. Уметь
исполнять движения народного танца: станок, середина, диагональ, дроби, вращения.
7. Уметь
исполнять танец «Кадриль».
8. Уметь
исполнять бальный танец «Самбо».
9.3нать комбинации восточного танца.
7-8 год обучения
	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	3-й год обучения
	4-й год обучения

	
	
	Количество часов в год

	
	
	Теор.
	Практ
•
	Теор.
	Практ.

	I
	Организационное занятие
	3
	
	3
	

	П
	Классический танец
	
	
	
	

	
	4. Станок
	1
	20
	1
	20

	
	5. Середина
	1
	10
	1
	10

	
	6. Прыжки
	1
	5
	1
	5

	
	7. Вращения
	1
	5
	1
	5

	Ш
	Народно-сценический танец
	
	
	
	

	
	2. Станок
	1
	20
	1
	20

	
	5. Середина
	1
	10
	1
	10

	
	6. Вращения
	1
	5
	1
	5

	IV
	Современный танец
	
	
	
	

	
	3. Разминка
	1
	10
	1
	10

	
	4. Разучивания
	1
	10
	1
	10


	
	комбинаций
	
	
	
	

	V
	Репетиционно-постановочная
работа
	2
	96
	2
	96

	VI
	Индивидуальные занятия
	
	
	
	

	
	2. Отработка танцевальных соло, трюков
	1
	10
	1
	10

	VII
\
а/
	Мероприятия воспитательно​познавательного характера (беседы, просмотр спец. Дисков).
	
	
	
	

	
	Общее количество часов:
	216
	
	
	216


Знания, умения, навыки к концу 7-го года обучения
I. Уметь
исполнять танцы: грамотно, музыкально, артистично.
2.3нать специфику музыкально-хореографического профессионального искусства.
3. Развитие
творческого потенциала в танцевальной постановке.
4. Помощь
младшим.
5. Владеть
классическим экзерсисом.
6. Владеть
народным экзерсисом.
7. Уметь танцевать русский народный танец
8.Знать комбинации испанского танца, его манеры, характер.
9.3нать комбинации грузинского танца.
Ю.Исполнять латиноамериканский танец «Самба».
II. Знать
комбинации современного танца.
12. Уметь проводить занятия в младших группах ансамбля.
Знания, умения, навыки к концу 8-го года обучения
1. Выразительность и грамотность исполнения.
2.Осмысленное отношение к танцу, как к художественному произведению, отражающему чувства и мысли, национальную специфику и социальный характер.
3. Понимание
выразительности отдельных элементов танца и музыки в передаче определенного содержания.
4. Свободное
владение всеми теоретическими и практическими навыками программы.
5. Правильное
выполнение экзерсиса у станка, экзерсиса на середине зала, прыжки, вращения.
6. Уметь
исполнять танцы: русский, цыганский, венгерский, современный.
7. Свободно
исполнять концертную программу.
Первый год обучения.
Ритмика. Раздел ритмики включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности:
· умению слушать музыку, определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный);
· • умению выполнять движения в различных темпах (очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро), различать разнообразные динамические оттенки музыки (очень тихо, тихо, умеренно, громко, очень громко);
· умению воспроизводить на хлопках и шагах разнообразные хореографические рисунки, состоящие из четвертей, восьмых, половинных и целых;
· умению выделить акценты и паузы,
· умению менять движения в зависимости от смены музыкальных частей и фраз;
· умению ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, входящей в программу первого года обучения.
Танцевальная азбука.
1. Шаги: бытовой, легкий шаг с носка, шаг на полупальцах, легкий бег на полупальцах.
2. Позиции ног: 1,2,3,5,6.(полувыворотные).
3. Позиции рук: подготовительное положение, 1, 2, 3 позиции, переводы рук из позиции в позицию.
4. Раскрывание рук вперед, в сторону из положения на поясе, в характере русского танца.
5. Вытягивание ноги в сторону и вперед с переводом « носок-каблук» (в характере русского танца).
6. Прыжки на двух ногах по 6 позиции.
Танцы.
Упражнения на ориентировку в пространстве, различение правой,
O'
г*
левой ноги, руки, плеча; повороты вправо, влево; построение в колонку по одному, по два в пары; перестроение из колонны по одному в пары и обратно; на месте и на шагах; перестроение из колонны в шеренгу и обратно;
круг, сужение и расширение круга; «воротца», «змейка», «спираль»; свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.
К концу 1 года обучения дети должны уметь исполнять: танцевальные детские бальные танцы: «Сударушка», «Автостоп», «Вару-вару», «Танец с хлопками»; и танец, построенный на подскоках, галопе, шаги польки.
Второй год обучения.
Ритмика. Закрепляются знания и навыки, полученные на 1 году обучения. Продолжается работа над темпами: затакт, затактовые движения, . пунктирный ритм, расширяется набор танцевальных движений в ритме вальса, польки, русского танца.
Танцевальная азбука
1. Освоить технику упражнений в более быстром темпе.
2. Подъем на полупальцах из 1, 3 позиций.
3. Танцевальные шаги и ходы: па польки вперед и боковое, па полонеза вперед и назад, вальсовая дорожка вперед и назад.
4. Русский поклон.
5. Ковырял очка с тройным притопом.
6. Русский переменный ход, русский дробный ход.
7. Вращение на месте.
Танец
К концу 2 этапа обучения появляется возможность создания танцевального репертуара, построенного на изученных характерных элементах .и движениях народного танца. Это танцы «Кадриль», «Хоровод»,В ритме вальса: « Фигурный вальс», в ритме польки «Рилио», Полонез.
Третий год обучения (основной этап).
Занятия у станка (элементы классического танца).
1. Постановка корпуса, рук, головы.
2. Позиции ног 1,2,3,5,6.
3. Подготовка к началу движений-препарасьон.
4. Лицом к станку (батман тандю по всем направлениям).
5. Деми плие
6. Грант-плие
7. Подготовка к веревочке.
8. Батман тандю жете (лицом к станку).
9. Подготовка к веревочке.
10. Пор
де бра (1).
11. Прыжки
из 3 поз. (лицом к станку).
Занятия на середине зала (народный танец).
Исполнение учебно-танцевальных комбинаций, способствующих развитию ощущения позы, амплитудности и законченности движения: осваиваются простые элементы русского, украинского, белорусского танцев.
1. Падебаск в характере русского и украинского танца.
2. Присядка «мячик», с выставлением ноги на каблук вперед и в сторону.
3. Веревочка в характере русского и украинского танца.
.4 4. «Гармошка»
5. «Ключ».
Бальный танец
1. Вальсовый поворот - в паре.
2. «Перемена»
3. Вальсовая дорожка.
4. Соло-поворот Танец
Упражнение на ориентировку в пространстве: движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре «через одного», перестроение из двух кругов в «корзиночку», перестроение в «шен».
2. Белорусская полька.
3. Русский танец
4. Медленный вальс
Индивидуальные занятия. Каждый новый танец становится для ребенка «открытием ума, сердца и души». Душа ребенка самобытна и индивидуальна. Для каждого ребенка нужен индивидуальный подход. Индивидуальные занятия направлены на:
1. Развитие творческой индивидуальности.
2. Развитие коммуникативного воображения.
3. Развитие логического мышления.
4. Развитие изобретательности.
Индивидуально-дифференцированная
форма
организации
образовательного процесса наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры. Она ориентирована на создание условий для творческой самореализации,-kelk ребенка, так и педагога.
Четвертый год обучения Занятия у станка (классический танец).
1. Деми и грант плие.
2. Батман-тандю (во всех направлениях).
3. Ронд-де-жамп - партер (вперед и обратно).
4. Батман-фраппе.
5. Пор де-бра.
6. Батман-тандю-жете.
7. Гранд-батман-жете.
Занятия на середине зала (народный танец)
Элементы украинского танца: бегунец, тынок, голубцы. Элементы русского танца: переменный шаг с каблучка, припадание с продвижением, дробь с подскоком на месте и с продвижением, разножка, хлопушки. Элементы молдавского танца: положение и движение рук, легкий бег, шаги с подскоком.
Бальный танец
1. Основной шаг танца «Квикстеп».
2. Четвертной поворот по одному и в парах.
3. Лок степ вперед, назад.
4. Бегущее окончание.
Танец
1. Украинский танец «Гопак».
2. Русский танец «Калинка».
3. Быстрый фокстрот-квикстеп.
4. Детский танец в современных ритмах.
Пятый год обучения.
Классический танец.
Упражнения у станка
1) Позиции ног I, II, III, IV, V.
2) Demi - plies по I, II, III, IV, V; grand plie по I, II, III, IV, V позициям.
3) Battements tendus:
a) Из позиции в сторону, вперед, назад.
b) С demi - plies из I позиции в сторону, вперед, назад,
c) С V позиции в сторону, вперед, назад.
d) С demi - plies из V позиции в сторону, вперед, назад.
С опусканием пяеки во II позицию из 1и.У позиции.
e) С demi - plies во II позицию без перехода с опорной ноги, и с переходом с опорной ноги.
f) С demi - plies в IV позицию без перехода с опорной ноги, с переходом с опорной ноги.
4) Passe par terre (проведение ноги вперед и назад через I позицию).
5) Battements tendus jetes с 1 и V позиции в сторону, вперед, назад и battements tendus jetes pigues.
6) Demi rond de jambe par terre (по четверти круга).
7) Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8) Первое port de bras.
9) Положение ноги sur le cou - de - pied вперед основное, условное назад.
10) Battements retires.
11) Battements frappes в сторону, вперед, назад (носком в пол, затем на 45 градусов).
12) Releves на полупальцы по 1, 111, V позициям :
a) на вытянутых ногах,
b) с предварительным demi - plie.
13) Preporation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
14) Releves lents на 45 градусов в сторону, вперед, назад из I и V позиций.
15) Battements soutenus в сторону, вперед и назад носком в пол на всей ступени.
16) Battements fondues в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол, затем на 45 градусов.
17) Petits battements sur le cou - de - pied (сначала исполняется равномерно, затем с акцентом вперед и назад).
18) Наклоны корпуса вперед, назад, в сторону port de bras.
19) Полуповороты в V позиции к станку и от станка с переменой ног на полупальцах:
a) На вытянутых ногах,
b) С demi - plie.
20) Temps leve (saute) по I, II, V позиции.
21) Changement de pieds.
22) Assemble в сторону, вперед, назад.
23) Pas de bourre simple (с переменной ног).
Упражнения на середине:
1) Demi - plies по 1, 11 позициям, en face по V, IV позициям, а позднее - epaulement.
2) Battements tendus:
a) по I и V позицйи вперед, в сторону; назад.
b) с demi - plies в I и V позициях вперед, в сторону, назад.
с)
с demi - plies во II и V позицию без перехода с опорной ноги и с переходом на опорную ногу.
3) Battements tendus jetes из I и V позиции вперед, в сторону, назад.
4) 1, 2, 3 port de bras.
5) Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
6) Малые и большие позы: croisee efface вперед и назад.
7) Temps lie par terre вперед и назад.
Народно - сценический танец.
Упражнения у станка:
I) Demi - plies и grand plies (изучается позднее) по 1, 2, 3 позициям.
. 2) Упражнения на развитие подвижности стопы; перевод стопы с носка на каблук и с каблука на носок.
3) Каблучные упражнения:
а)
проскальзывание работающей ноги на каблук вперед, в сторону, назад;
б)
вынесение работающей ноги на каблук с фиксацией её на щиколотке в начале и в конце движения;
в)
вынесение работающей ноги в сторону на каблук (в развернутом положении) и перевод на носок (в «завернутом» положении - подготовка к «ковырялочке»).
4) Маленькие броски (battements tendus jetes) вперед, в сторону,назад.
5) Упражнения с ненапряженной стопой:
а) мазки «от себя» и «к себе» по 3 и 5 позиции;
6) подготовка к «веревочке»;
а)
подъем ноги до колен (спереди иди сзади) и спуск в позиции;
б)
перевод ноги спереди назад и сзади вперед (passe);
в)
«заворот» бедра работающей ноги;
г)
«разворот» бедра работающей ноги;
7) Низкие развороты.
8) Дробные выстукивания:
а)
всей стопой с сочетанием двух ритмов (четвертями и восьмыми);
б)
подготовка к «ключу»;
9) Круг ногой на полу носком (rond de jambe) и каблуком до стороны (rond de pied).
10) Подъем на полупальцах на двух ногах 1,2,3,4,5 позициям.
II) Прыжки с ударом внутренней частью стоп (прыжковые голубцы)
12) Присядки:
а)
полуприсядка и пШная присядка с открыванием ноги в сторону на каблук.
б)
присядка «мячик».
Упражнения на середине:
1. Русский танец. Переменный ход на всю ступню, переменный ход с первым шагом на каблук, боковой ход - припадание, гармошка, веревочка.
2. Дроби: ключ, двойная дробь, горох.
3. Молдавский танец. Основной ход танца «Молдавеняска».
4. Положение рук.
5. Притопы в три удара.
6. Движение в кругу Бальный танец
Осваиваются латиноамериканские танцы: «Ча-ча-ча», «Самба».
1.Основной шаг (по одному, в парах).
2. Нью-Йорк
(по одному, в парах).
3. Алемана.
4. Раскрытие
5. Веер.
6. Хип
твист.
Танец
1. Русский
танец
2. Молдавский
танец.
3. Латиноамериканский танец.
4. Танец
в современных ритмах.
Шестой год обучения.
Классический танец.
Упражнения у станка:
1. Battements tendus:
а)
double (с двойным опусканием пятки во II позицию);
б)
в маленьких и больших позах.
2. Battements tendus jetes:
а)
balancoir;
б)
с demi - plie по I и V позиции вперед;
в)
в сторону, назад в больших и маленьких позах.
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi - plie.
4. Battements fondues в сторону, вперед, назад на 45 градусов.
5. Battements releve lents на 90 градусов.
6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (изучение начинается со сгибания и разгибания ноги, открытой в сторону на 45 градусов).
7. Battements soutenus'B сторону, вперед, назад на 45 градусов.
8. Releve на полупальцах :
а)
с работающей ногой на sur le cou - de - pies,
б)
с работающей ногой на 45 градусов (по усмотрению педагога).
9. Pas jetes в сторону.
10. Sisonne simple.
Упражнения на середине:
1. Battements tendus в маленьких и больших позах.
2. Battements tendus jetes:
а)
в маленьких и больших позах;
б)
pigues;
3. Battements tendus - plie soutenus.
4 Battements tendus вперед, в сторону, назад носком в пол.
5. Battements soutenus в сторону, вперед, назад, носком в пол.
6. Pas de bourree simple.
7. Temps lie par terre вперед и назад.
8.1, II, III arabesque (изучаются носком в пол).
9. Pas glissade в сторону, вперед и назад.
10. Temps leve по 1,11 и V позиции.
11. Changement de pieds.
12. Echappe во II позицию.
13. Assemble в сторону, вперед, назад.
Народно – сценический танец.
Упражнения у станка:
1. Полуприседание и глубокое приседание по 6 и 4 параллельной позиции.
2. Упражнение на развитие подвижности стопы.
3. Каблучное упражнение.
4. Упражнение с ненапряженной стопой.
5. Дробные движения.
6. Раскрытие работающей ноги на 90% в сочетании пятки опорной ноги.
7. Подготовка к веревочке.
8. Большие броски в трех направлениях.
9. Поднимание на полупальцы, на одной ноге.
10. Опускание на колено и переход с колена на колено по 6 поз.
11. Прыжки.
Середина.
Русские танцы «Кадриль», «Перепляс».
1. Ходы и движение на месте: сценический переменный ход, падебаск, припляс в парёГподбивка.
2. Дроби: трилистик, тройная с притопом.
3. Положение рук (характерные для кадрили).
Восточный танец.
4. Положение рук.
5. Движение рук: вращение кистей, перевод рук из одного положения в другое, поочередное раскрытие рук от плеча в сторону, хлопки в ладоши, прищелкивание пальцами.
6. Движение для головы.
7. Основные ходы и движения на месте.
Бальный танец
Латиноамериканский танец «Самба».
1. Основное движение по одному и в парах.
.а 2. Виск по одному и в парах.
3. Бото фого.
4. Корта джака по одному и в паре.
5. Вольта.
Танец
1. Кадриль.
2. Перепляс.
3. Восточный танец.
4. Современный танец
5. Самба.
Седьмой год обучения.
Классический танец.
Упражнения у станка:
1. Battements soutenus:
а)
с подъемом на полупальцах во всех направлениях;
б)
в маленьких позах croisee, efface, ecartee носком в пол;
2. Battements foundes:
а)
на полупальцах;
б)
double на всей стопе и на полупальцах;
в)
с plie releve et demi rond de jambe на 45 градусов;
3. Demi rond et rond de jambe en dehors et en dedanse на 45 градусов на всей стопе.
4. Battements frappes et battements double frappes:
а)
в малентких и больших позах;
б)
на полупальцах;
в)
с окончанием на demi - plie;
5. Battements relevelf lent на 90 градусов* et battement developpes во всех направлениях и позах: croisee, efface, ecartee.
6. Demi - rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans (на всей стопе).
7. Grands battements jetes во всех направлениях и позах.
8. Полуповороты и полный поворот в V позиции на полупальцах на двух ногах, по направлению к станку и от станка.
9. 1-е, 3-е port de bras как заключение к различным упражнениям, позже * изученные port de bras могут исполняться с ногой, вытянутой на носок вперед, назад и в сторону.
10. 3-е port de bras:
а) с ногой, вытянутой на носок вперед или назад, на demi - plie;
. 6) с ногой, вытянутой на носок назад на plie ( с растяжкой без перехода с опорной ноги и с переходом).
11. Releves с работающей ногой в положении passes.
Упражнения на середине:
1. Battements releves вперед, в сторону, назад, в позах crosee, efface вперед и назад, 1, 2, 3 arabesques.
2. Battements frappes et battements doubles frappes:
а)
носком в пол во всех направлениях;
б)
на 45 градусов во всех направлениях.
3. Battements developpes вперед, в сторону, назад. В позах: crosee, efface вперед и назад attitude crosee et efface, 1,2,3, arabesques (по усмотрению педагога факультатива).
4. Demi - rond de jambe developpe на всей стопе en dehors et en dedans.
5. Pas de bourree с переменной ног en dehors et en dedans с окончанием в маленькие позы.
6. Pas de bouree без перемены ног из стороны в сторону, носком в пол и на 45 градусов.
7. Pas assemble вперед и назад en face, на croisee et efface.
8. Sisonne simple en face и в маленьких позах в сочетании с assemble и pas de bourree.
9. Grands changements de pieds.
10. Echappe во II позицию с окончанием на одну ногу, другая sur 1е сои - de - pied вперед или назад.
11. Preporation и тур с V позиции en dehors, en dedans.
12. Preporation и тур со II позиции (для мальчиков).
13. Sisonee fermee в сторону, вперед и назад.
Народно- сценический танец Упражнения у станка.
1. Каблучное упражнение с добавлением мазка подушечкой стопы работающей ноги.
2. Сочетание переводов ноги с носка на каблук с маленькими бросками.
3. Двойной мазок.
4. Повороты: низкие и высокие.
5. Двойные выстукивания в характере испанского танца.
6. Круговое движение ногой с невытянутым подъемом по воздуху.
7. Веревочка с выносом ноги на каблук.
8. Большие броски с перенесением тяжести тела на работающую ногу.
Упражнения на середине.
· Русский танец.
1. Вращение (на месте, с дробью, по диагонали).
2. Хлопушки.
3. Вертушки.
Испанский танец:
1. Сапатеадо - выстукивающие движения полупальцами и каблуком.
2. Шаги - переступание на полупальцах.
3. Выстукивание полупальцами, соединенное с шагом вперед и назад.
4. Перескакивание с ноги на ногу
5. Глиссад
6. Длинные шаги.
7. Повороты на месте
8. Опускание на колено.
Грузинский танец:
1. Позиция и положение рук.
2. Основные ходы и движения на месте: скользящий ход, боковой ход в три удара, на полупальцах, «гасма», «грендула».
3. Разучивание нескольких фигур танца.
Современный танец
1. Комплекс разминки с добавлением танцевальных элементов, растяжек, «волн» партерная гимнастика.
2. Разучиваются несколько фигур танца.
Танец
1. Русский
танец.
2. Испанский
танец.
3. Грузинский танец~
4. Современный танец.
Восьмой год обучения.
Классический танец.
Упражнения станка.
1. Battements fondues с plie - releve и с plie - releve с demi - rond de jambe во всех направлениях и во всех позах вперед и назад.
2. Battements doubles fondues во всех направлениях и во все позы вперед и назад, в сочетании с demi - rond de jambe ( во всех направлениях и во все позы (факультативно)).
3. Battements fondues - tombee вперед и назад.
4. Battements releves lents на 90 градусов и battements developpes во всех направлениях и позах с подъемом на полупальцы.
5. Battements developpes - passes на 90 градусов из всех направлений при переходе из позы в позу.
6. Demi - rond jambe developpe на полупальцах.
7. Полуповороты на одной ноге (с подменной ноги) en dehors et en dedans.
Упражнения на середине.
1. Подготовка и тур из IV позиции.
2. Pas de bourree dessus - dessous.
3. Туры со II, V и IV позиции (два оборота).
4. Adagio из пройденных поз в сочетании поворотами личных связующих движений.
5. Temps leve на одной ноге.
6. Glissade в маленьких позах (во всех направлениях).
7. Assemble вперед и назад в маленьких позах.
8. Jetes с окончанием в маленькие позы.
9. Sissonne fermee во всех маленьких позах.
10. Sissonne ouverte на 45 градусов, позднее в маленьких позах.
11. Petit pas de chat.
Народно-сценический танец.
На последнем году обучения наряду с прохождением нового материала повторяется и закрепляется пройденный материал за счет усложнения комбинаций. Большое внимание уделяется развитию комбинации, танцевальности, отработке техники движений.
Упражнения у станка:
1. Сочетание двух полуприседаний с двумя глубокими приседаниями по всем позициям.
2. Перевод ноги с носка на каблук: различные сочетания из разных видов этого упражнения, разные комбинации с маленькими бросками.
3. Низкие и высокие развороты с подъемом на полупальцы.
4. Дробные выстукивания в характере различных национальных танцев.
5. Большие броски с увеличением размаха и большие броски в сочетании с опусканием на колено.
6. Прыжки с двух ног на одну ногу в полуприседании
Упражнения на середине.
Венгерский танец
Основные движения танца: «Чардаш» одинарный и двойной, перекрестный ход, ход с «каблука», «ключ», переходы, парное вращение, парные перескоки. Разучиваются несколько фигур «Чардаша».
Цыганский танец:
1. Основной ход
2. Движения рук.
3. Дробный ход.
4. Движение плеч.
5. Чечетка.
6. Голубец, соединенный с чечеткой.
7. Перепрыгивание с двух ног на одну.
8. Хлопушка.
Современный танец
1. Усложняющий комплекс разминки с танцевальными движениями, вращениями, сменой уровней, с упражнениями для координации.
2. Разучиваются несколько фигур танца.
Танец
1. Русский танец.
2. Цыганский танец
3. Венгерский танец.
4. Современный танец.
Ожидаемые результаты.
Созданные хореографические композиции на основе современного репертуара, классического, народного танца, а также сюжетные и бальные композиции. Выступление и участие в мероприятиях, концертах, конкурсах, фестивалях.
Подведением итогов реализации программы является ежегодный отчётный концерт ансамбля, который проводится в конце учебного года, и отчётный концерт творческих коллективов Дома детского творчества
«Планета детства», где принимают участие не только средние и старшие группы, но и младшая группа ансамбля.
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