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Информационная карта программы
	1
	Вид
	Ориентационная, художественно-эстетическая

	2
	Тип
	Модифицированная

	3
	Образовательная

область
	Словесность, искусство

	4
	Название учебного

объединения


	Театральная студия «12 стульев»

	5
	Педагог дополнительного образования
	Макеич Светлана Андреевна

	6
	Продолжительность обучения
	3 года

	7
	Возрастной диапазон
	С 6 до 16 лет

	8
	Форма организации образовательного процесса
	Групповые, индивидуальные занятия

	9
	Ожидаемые результаты
	Воспитание и развитие художественного и эстетического вкуса, обучение профессиональным навыкам актёрского мастерства


Пояснительная записка
       В настоящее время художественная подготовка детей призвана сформировать у них непрагматический интерес к широкой образованности, создать её престиж и обаяние, способствовать развитию творческого потенциала личности.
       Дополнительная образовательная программа театра – студии составлена с учётом рекомендаций корифеев отечественного театра К.С. Станиславского и В.И. Немировича – Данченко, М. Чехова, П.М. Якобсона, А. Мессерера, М. Мейерхольда.
Направленность дополнительной образовательной программы.

   1. Программа «Театральные игры + театр» является программой художественно – эстетической направленности.  С театральным искусством обучающиеся знакомятся различными путями: на занятиях театрального кружка, при просмотре школьных инсценировок, читая книги, слушая беседы.

Новизна программы состоит в том, что в процессе занятий обучающиеся получают знания о выразительности речи, знакомятся с основными положениями реалистической игры на сцене и элементами сценической грамоты.
2.  В связи с отдалением современных детей от чтения книг и с возникающими отсюда проблемами (оскудение словарного запаса современных школьников, неумение связывать отдельные единицы речи в текст, неумение грамотно и связно выражать свои мысли и, как следствие, боязнь говорить на аудиторию, уход в себя, замкнутость, сложности в общении), большое значение приобрела проблема развития речи у детей, чему и будут способствовать лингвистические, речевые, интонационные практикумы, предусмотренные программой. 

Актуальность программы обусловлена и тем, что занятия театральным искусством, разнообразные по содержанию и форме, воспитывают у школьников эстетическое отношение к тому, что является прекрасным в быту, в природе и искусстве. Театральные игры и инсценировки положительно влияют на развитие мышления и творческой фантазии учеников.
Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого интеллекта духовности через мастерство. Программа направлена на то, чтобы через сценическое искусство приобщить детей к творчеству.
3.  Основная цель программы – формирование творческой личности      

ребёнка средствами театральной деятельности, развитие эстетической отзывчивости.

Задачи:
1. Формирование положительных эмоций, активизировать познавательный интерес и образное мышление.

2. Развитие творческих способностей, воображения и образного мышления, навыков вежливого обращения с партнёрами по сцене.

3. Освоение технических приёмов владения своим телом, совершенствовать гибкость и выносливость.
Принцип построения программы.
На занятиях кружка учащиеся поэтапно, соответственно возрасту, учатся создавать сценические образы. Каждый последующий этап предусматривает усложнение характера сценического героя, его места в спектакле, увеличение объёма речи.
4. Изучение данного курса тесно связано с дисциплинами гуманитарного    

профиля. Отличительной чертой данной программы от традиционных уроков являются формы проведения занятий: имитация ситуации, озвучивание и пантомима, импровизация на разогрев, тренинги на постановку голоса (тональность, громкость, эмоциональность), создание мини сценариев на материале образцов, тематические сценарии, их защита, режиссура, актёрское мастерство. Данные формы дадут возможность каждому реализовать себя.
Отличительные особенности программы заключаются и в том, что занятия предусматривают индивидуальную направленность овладения основами сценического искусства каждым ребёнком. Процесс обучения строится на интересных сюжетах из школьной жизни и быта. Образовательный процесс имеет ряд преимуществ:

- занятия в свободное от уроков время;

- добровольное посещение студии;

- предоставление выбора ролей в инсценировках.

5. Возраст детей: с 6 до 16 лет. При наборе детей принимаются все     
желающие, независимо от способностей

6. Срок реализации  данной программы рассчитан на 3-х летнее обучение. 

В структуру программы входит несколько разделов, которые делятся на темы.

Формы занятий. 
Принцип работы программы предполагает сочетание коллективных, групповых и индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма.
Методы работы на занятиях.
Сценическое искусство включает множество методов самовыражения личности:

- ролевая игра (исполнение роли учит детей ориентироваться на сцене, строить диалог с партнёром, запоминать слова героев инсценировки, развивать зрительную память, наблюдательность, фантазию);

- культура речи (на данном этапе развивается чёткая дикция, разнообразная интонация, творческая фантазия, пополняется словарный запас);

- ритмопластика (данный метод позволяет детям учить и запоминать нужные позы, учит создавать различные образы, развивает координацию движений).
Режим занятий.  
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа групповых занятий, подготовка номеров, концертов.

Часов в год 144.

7.   Ожидаемые результаты: 
- умение общаться друг с другом;

- владеть культурой поведения;

- умение внимательно слушать и слышать, раскрепощаться физически и эмоционально;

- выявить и развить способности каждого ребёнка и умение их проявлять в коллективном творчестве;

- воспитание и развитие художественного вкуса;
- находить нужные позы и действия;

      Мы не ставим перед собой задачу воспитания актёров. Но если ребёнок, подросток определился как личность, с сильным характером, коммуникабельный, знающий и умеющий их использовать в жизни, работа не прошла зря. 

      Главным критерием оценки учащегося является способность трудиться и добиваться достижения нужного результата.

7. Проверка результатов освоения программы предусматривает следующие формы:

- просмотр инсценировок, подготовленных учащимися;
- участие в тематических праздничных программах в клубе.

9.   Механизм оценки реализации программы.  
      Анкетирование

      Включение педагогического наблюдения

      Рефлексия

      Анализ инсценировок

      Творческие достижения в конкурсах, играх, концертах

       Структура учебного занятия:
1. Интеллектуальная разминка, упражнения из раздела литературного творчества, сочинительство (групповая работа, требующая максимальной сосредоточенности).

2. Развивающие игры и актёрские упражнения с элементами движения (также работа в группе: более активная, тем не менее, она является для детей разрядкой и отдыхом после первой части занятия).

3. Отработка отдельных этюдов, отрывков. Группа делится на 2 части: одна часть детей работает, другая является зрителями. Состав подгруппы меняется в зависимости от содержания этюда. Занятия по сценическому движению включает в себя 2 части: разминку и постановку приёмов и движений.
      В период подготовки концертов, спектаклей и выступлений расписание учебного процесса меняется в связи с потребностями работы.

      В работе со студийцами 2-3 годов обучения структура занятий также меняется в связи со значительным увеличением доли индивидуальной работы с маленькими группами детей (2-5 человек, работа над этюдами, отрывками, сценами).
Учебно-тематический план 1 года обучения.

	№
	Название темы
	Теория
	Практика
	Всего часов


Театральная игра 107 ч.
	1.
	Раздел I. Я и мир 
Я наблюдаю мир.
	4
	6
	10

	2.
	Я слышу мир.
	2
	6
	8

	3.
	Я осязаю и обоняю мир.
	3
	8
	11

	4.
	Язык жестов, движений и чувств (эмоции)
	2
	8
	10

	
	Раздел II. Я и мир 
предметов


	
	
	

	5.
	Предметы принадлежащие мне.
	1
	6
	7

	6.
	Предметы в моём доме.
	1
	5
	6

	7.
	Предметы улиц, городов.
	1
	4
	5

	
	Раздел III. Я и мир литературного творчества.


	
	
	

	8.
	Мир обряда.
	3
	6
	9

	9.
	Мир фольклора.
	3
	10
	13

	10.
	Мир художественных произведений.
	1
	20
	21

	11.
	Итоговые занятия.
	-
	3
	3


Сценическое движение 25 ч.
	1.
	Раздел I. Введение в предмет
Развитие психических и психофизических качеств.
	1
	3
	4

	2.
	Общее развитие мышечно-двигательного аппарата актёра упражнениями
	1
	7
	8

	3.


	Раздел II Упражнения в равновесии.

Различные виды одиночного балансирования.
	1
	6
	7

	4.
	Парные и групповые упражнения.
	1
	6
	7

	5.
	Итоговые занятия.
	-
	3
	3


Обобщающие и индивидуальные занятия 12ч.

	1.
	Индивидуальные и групповые занятия (этюды по 2-3 человека)
	-
	3
	3

	2.
	Открытые занятия для родителей, педагогов
	-
	3
	3

	3.
	Подготовка и проведение отчётных концертов и спектаклей
	-
	6
	6


                           Итого:                          25                       119                     144
Содержание основных тем программы 1 года обучения.

Театральная игра

      Дисциплина «Театральная игра» наделена на формирование духовной культуры ребёнка.

Раздел I  Я и мир.
      С первых занятий необходимо прививать ученикам необходимость выполнения упражнений на развитие внимания, фантазии, воображения, наблюдательности. Они увлекают детей и нужно их развивать в логическом действии. Задача педагога чтобы во время этих упражнений они всегда доводились до конца, чтобы дети слушали и слышали, смотрели и видели. Упражнения могут быть как групповыми, так и индивидуальными.
Раздел II. Я и мир предметов.

       Индивидуальные и групповые упражнения на умение определить сущность и ценность творчества, созидания

Раздел III. Я и мир литературного творчества.
         Читка сказок, стихотворений на занятиях педагогом, детьми по ролям. Умение кратко пересказывать сюжет, понимать «намёк». Этюды из сказок, стихотворений. Знать знаменитых актёров сказочников и название их произведений. Начинать формировать художественный вкус. Первое знакомство с драматическим произведениям.
Сценическое движение.
Цель:   формирование у будущих актёров пластической культуры, т.е. внешней актёрской техники умений и навыков.
            Выразительным средствам актёрского искусства является психофизический процесс, в котором психическое и физическое существуют в неразрывной связи.

            Раздел «Сценическое движение» направлен на развитие специальных качеств актёра (аппарата воплощения), которые, проявляясь в связи с двигательной деятельностью, расширяют образное мышление в целом обостряют чуткость и восприимчивость ко всем проявлениям сценической среды, позволяют улавливать и откликаться на них точными по смыслу и разнообразными по окраске реакциями.
Раздел I. Введение в предмет.

Занятия сценическим движением воспитывают психофизические качества – мышечную свободу, внимание, память, ловкость; развивают навыки – пластичность, координацию движения; учат особенностям стилевого поведения, приёмам борьбы.
Раздел II. Упражнения в равновесии.
Упражнения на координацию движений требуют от учащихся сосредоточенности. Упражнения совершенствуют ощущение тела во времени и пространстве, развивают у учащихся внимание. Тренировку координации начинают с простых упражнений, постепенно их усложняя.

Учебно – тематический план 2 года обучения
	№
	Название темы
	Теория
	Практика
	Всего часов


Актёрское мастерство 122ч
	1
	Раздел I введение в актёрское мастерство

Специфика театрального (актёрского) искусства.
	7


	-
	7

	1
	Раздел II. Работа актёра над собой.
Тренинг.

Приёмы релаксации, концентрации внимания, дыхания
	3
	2
	5

	2
	Мускульная свобода.

Снятие мышечных зажимов.
	4
	3
	7

	3
	Творческое оправдание и фантазия.
	5
	4
	9

	4
	Сценическое отношение и оценка факта.
	6
	6
	12

	5
	Оценка и ритм.
	3
	5
	8

	6
	Чувство правды и контроль. 
	2
	5
	7

	7
	Сценическая задача и чувство.  Сценическое действие.
	3
	6
	9

	8
	Мысль и подтекст.
	2
	4
	6

	9
	Сценический образ как «комплекс отношений»
	2
	4
	6

	1
	Раздел III. Работа актёра над образом. Логикадействия.

Я – предмет. 
	6
	10
	16

	2
	Я – стихия.
	1
	8
	9

	3
	Я – животное.
	1
	5
	6

	4
	Я – фантастическое животное.
	1
	5
	6

	5
	Станиславский о этюдах.
	2
	4
	6

	6
	Итоговые занятия
	-
	3
	3


Сценическая речь 31ч.

	1
	Раздел I. Орфоэпия.
Содержание понятие орфоэпии
	2
	2
	4

	1
	Раздел II. Дыхание.

Виды дыхания.
	1
	4
	5

	2
	Системы дыхания.
	2
	4
	6

	1
	Раздел III. Звуки.

Гласные звуки.
	1
	5
	6

	2
	Согласные звуки.
	1
	6
	7

	3
	Итоговые занятия.
	-
	3
	3


Сценическое движение 35ч.
	1
	Раздел I. акробатические упражнения.

Одиночные упражнения
	1
	2
	3

	2
	Упражнение на парное равновесие 
	1
	3
	4

	3
	Игровые упражнения (выполнение упражнений в процессе игры)
	1
	6
	7

	1
	Раздел II. Тренинги.
Развивающий тренинг
	1
	5
	6

	2
	Пластический тренинг
	1
	5
	6

	3
	Специальный тренинг
	1
	5
	6

	4
	Итоговые занятия
	-
	3
	3


Обобщающие и индивидуальные занятия 28ч.
	1
	Индивидуальные и групповые занятия (этюды по 2-3ч)
	-
	3
	3

	2
	Открытые занятия для родителей, педагогов.
	-
	3
	3

	3
	Подготовка и проведение отчётных спектаклей.
	-
	22
	22


                                    Итого:                   61                     155                     216

Содержание основных тем программ 2 года обучения.
Актёрское мастерство
 
   Курс практических основ актёрского мастерства неразрывно связано со всем комплексом специальных, тренировочных и общеэстетических  дисциплин.  Данный комплекс в целом формирует актёрские способности детей и создаёт предпосылки к тому, чтобы в сценической практике совершенствовались индивидуальные, личностные качества.

Раздел I. Введение в актёрское мастерство.
  Умение смотреть и видеть, слушать и слышать, думать на сцене, умение во время действия проверять себя – нет ли излишнего напряжения.

Раздел II. Работа актёра над собой. Тренинг.
    Развитие навыков рабочего самочувствия, творческих восприятий, артистической смелости, элементов характерности.

Раздел III. Работа актёра над образом. Логика действий.
    
 Исполнительское искусство актёра – стержень театрального искусства.

    
 Основное направление актёрского искусства.

   
  Система К.С.Станиславского как система научно обоснованных законов органической природы актёрского творчества.

     
 Внутренняя и внешняя техника актёра.

Сценическая речь.
        Предмет «Сценическая речь» содержит в себе круг вопросов, связанных с проблемой слова в искусстве актёра.

Раздел I. Орфоэпия.
      
 Правильное литературное произношение.

Раздел II. Дыхание.
      
 Воспитание навыков правильного дыхания и воспитание, и развитие детского речевого голоса. Гимнастика носового дыхания.

Раздел III. Звуки.
 Артикуляционная гимнастика. Выбор упражнений предполагает движение от  простого к сложному: просто повторению букв, чередование звонких и глухих, сочетание с гласными и т. д 

Сценическое движение.

Раздел I. Акробатические упражнения.

      
 Совершенствование тела во времени и пространстве.

Раздел II. Тренинги.

      
Основная цель – умение обучающегося сосредоточиться на самом себе, добиться пластически выразительных действий, раскрывать свой внутренний мир.

       Развитие пластичности.

Учебно – тематический план 3 года обучения

	№
	Название темы
	Теория
	Практика
	Всего часов


Актёрское мастерство 103ч.

	
	Раздел I.Работа актёра над образом.Логика 

действия.

	
	
	

	1.
	Басни. Инсценировка басен.
	5
	10
	15

	2.
	Компоновка, репетиция и показ басен.
	-
	10
	10

	
	Раздел II. Я в предлагаемых обстоятельствах.
	
	
	

	1.
	Работа над образом по методу физических действий.
	3
	12
	15

	2.
	Компоновка, репетиции и показ спектакля по прозаическим отрывкам.
	2
	12
	14

	
	Раздел III. Работа над ролью.
	
	
	

	1.
	Изучение жизни.
	2
	6
	8

	2.
	Фантазирование о роли.
	1
	4
	5

	3.
	Вскрытие подтекста.
	1
	4
	5

	4.
	Объяснение понятия: внешняя характерность.
	5
	6
	11

	5.
	Домашние этюды «на образ».
	1
	7
	8

	6.
	Одноактная пьеса.
	3
	6
	9


Сценическая речь 72 ч
	1.
	Раздел I. Техника речи. Техника речи  и её значение.
	3
	4
	7

	2.
	Дикция.
	3
	10
	13

	3.
	Дыхание и голос.
	4
	14
	18

	4.
	Дыхание и звук.
	3
	10
	13

	5.
	Голос и дикция.
	3
	15
	18

	6.
	Итоговые занятия.
	-
	3
	3


Сценическое движение 29ч
	
	Раздел I. Трюковая пластика.
	
	
	

	1.
	Приёмы падений.
	2

	8
	10

	2.
	Пощёчина (сценическая).
	2
	6
	8

	3.
	Жонглирование.
	2
	6
	8

	4.
	Итоговые занятия.
	-
	3
	3


Обобщающие и индивидуальные занятия 12 ч
	1.
	Индивидуальные и групповые занятия (этюды по 2 – 3 чел.)
	-
	3
	3

	2.
	Открытые занятия для родителей, педагогов.
	-
	3
	3

	3.
	Подготовка и проведение отчётных спектаклей.
	-
	3
	3

	
	                  Итого:
	45
	171
	216


Содержание основных тем программы 3 года обучения.

Актёрское мастерство.
Раздел I. Работа актёра над образом. Логика действия.

Читка басен. Выбор басен для инсценировки. Постановочные репетиции.

Раздел II. Я в предлагаемых  обстоятельствах.

Этюдные импровизации (я в лесу, на острове, под водой, в незнакомом городе и т.д.)

Раздел III. Работа над ролью.

Накопление запасов творческой пищи для последующей работы актёрской фантазии.

Сценическая речь.

Раздел I.  Техника речи.
Упражнения для тренировки дыхания и дикции.

Сценическое движение.
Раздел I.  Трюковая пластика.
Упражнения на тренировку ритмичности, ловкости, координации движения.

Литература для педагогов.
1. Аникеева Н. П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: просвещение, 2004.  
2. Горчаков Н.М. Режиссёрские уроки Станиславского. – М., 2001.

3. Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехнике. – Л.-М.: Искусство, 2002.

4. Станиславский К. Работа актёра над собой. М.,1989, с.151.

5. Суркова М.Ю. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. Методическая разработка.- С.: СГАКИ, 2009.
6. Товстоногов Т.А. Зеркало сцены.-Т.1-2.-Л., 1980.

Литература для детей.

1. Васильева Т.И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по курсу «Сценическая речь».-М.: ГИТИС,2004

2. Козлянинова И.П. Орфоэпия в театральной школе. Учебное пособие для театральных и культурно-просветительных училищь.- М.: Просвещение, 1994.

3. Шильгави В.П. Начнём с игры.- М.: Просвещение 1994.
